
СТАНОВИЩЕ 

 

за научната продукция на гл. ас. Величка Павлова Александрова,  

доктор – участник в конкурс за заемане на академичната длъжност 

„Доцент” при НСА „Васил Левски” в област 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност Спорт „Адаптирана 

физическа активност и спорт“ за нуждите на катедра „Водни спортове”  

 

 

от доц. д-р Венцислав Иванов Гаврилов 

ХТМУ - София, кат. „Физическо възпитание и спорт” 

 

 

Кратки биографични данни: 

Величка Павлова Александрова е родена на 15 май 1971 г. След 

придобиване на висше образование през 1994 г., тя продължава да се 

квалифицира и през 1998 г. вече е с професионална квалификация 

„Кинезитерапевт“. Работила е като кинезитерапевт в два центъра. От 2011 

г. е преподавател в НСА, катедра „Водни спортове“, като главен асистент 

по „Адаптирана физическа активност и спорт“. 

 

Научна работа: 

През 2011 г. придобива образователната и научна степен „Доктор“ по 

научната специалност „Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка /вкл. Методика на лечебната физкултура/. Темата на 

дисертацията е изключително тясно свързана с обявения конкурс за 

„Доцент“, „Изследване въздействието на плуването при 8-9 годишни 

ученици с гръбначна деформация – сколиоза първа степен“, което показва 

нейната последователност в научната й работа. 

В конкурса за „Доцент“ гл. ас. Величка Александрова, доктор участва 

с осемнадесет научни труда. От тях една монография, едно учебно пособие 

и шестнадесет научни статии, девет от които на чужд език. Прави 

впечатление, че в повечето от тях /единадесет/ е водещ или самостоятелен 

автор. 



Монографията на кандидата е много ценна и полезна за практиката в 

областта, в която професионално се усъвършенства и прилага сред деца с 

интелектуални, двигателни и сензорни увреждания. В нея се е опитала да 

стандартизира адаптирано плуване за деца с изброените проблеми, като 

мога да споделя от моя личен опит, че Александрова е успяла да представи 

много успешно своето виждане, което е приложимо в практиката. 

Издала е един учебник, необходим за студентите от НСА в шести 

семестър в ОКС „Бакалавър“, засягащ учебната дисциплина „АФА“ и е 

полезен за специалистите, обучаващи се в това направление. 

Публикувала е шестнадесет статии в национални списания за 

придобиване на академичната длъжност „Доцент“, където е имала основна 

роля за провеждане на изследванията. Две от публикациите са отразени в 

списания с импакт фактор, насочени към двигателната активност и 

адаптивното плуване при деца с увреждания. 

Участвала е в тринадесет международни и национални 

образователни форума, в които основно е засегната тематиката, 

разработвана от кандидата.  

Има осем участия в международни и национални научни и научно- 

образователни проекти, като член на експертната група активно участва в 

направление адаптирана физическа активност и адаптирано плуване при 

деца с увреждания. 

Забелязани са десет цитирания от различни автори, свързани с 

научната й продукция в национални и международни източници, като най- 

много са цитирани публикациите, свързани с работата с деца с 

увреждания. 

Общият анализ на всички публикации ни убеждава, че по 

количествени параметри представената научна продукция напълно 

отговаря на изискванията за „Доцент”. Като треньор и преподавател 

авторът излага своя многогодишен опит в научната си продукция. 

Мога да обобщя, че научната работа на Величка Александрова 

обогатява практиката и теорията в областта на водните спортове и АФАС с 

написаната монография и изготвените научни трудове.  

 



Учебно-педагогическа дейност: 

Тя е научен ръководител на девет студента, защитили успешно 

дипломна работа в ОКС „Магистър“  и „Бакалавър“ в специалност „АФА“.  

Успоредно с това от четири години е ръководител на сектор „АФАС“ 

към катедра „Водни спортове“. Водещ преподавател е по дисциплината 

„Адаптирана физическа активност“, изучавана от студентите в НСА, както 

и в програма „Адаптирана физическа активност и спорт“. 

 

 Реалните научни приноси на гл. ас. Александрова, доктор могат 

да се определят в следните области:  

1. Тя е един от първите специалисти, въвели в практиката и теорията 

организирани учебно-тренировъчни занимания по адаптирано 

плуване. 

2. Приложила е експериментална авторска методика по плуване за деца 

с интелектуални, физически и сензорни увреждания. 

3. Разработила е специализирана програма по плуване за деца с 

гръбначни изкривявания. 

Гл. ас. Величка Александрова, доктор е отлично подготвен в 

теоретично отношение преподавател. Тя води лекционни курсове в катедра 

„Водни спортове”, сектор „АФАС“.  

Владее много добре руски и английски език. 

 

Лични впечатления: 

Гл. ас. Величка Александрова е доказала, че е един от сериозните и 

задълбочени  изследователи в НСА „Васил Левски”, като мен лично 

особено ме впечатлява работата й с деца с увреждания. Имайки преки 

наблюдения за работа със СОП подрастващи през годините, се убедих в 

изключителната трудност за провеждане на занимания с тях.  

С положените усилия много от децата имат позитивна промяна в 

поведението си, вследствие на разработената от Александрова методика и 

приложена от обучените от нея специалисти в НСА. През годините в моя 

обсег на работа има редица завършили НСА студенти, препоръчани от 



кандидата, които работят с деца с увреждания и са постигнали забележими 

успехи, като се приемат с огромен респект в институциите, където 

работим. 

 

Заключение: 

Въз основа на изложеното с убеденост предлагам на уважаемите 

членове на научното жури да дадат своя положителен вот за присъждане 

на академичната длъжност „Доцент” на НСА „Васил Левски” в област 7. 

Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт, 

специалност Спорт „Адаптирана физическа активност и спорт“ за нуждите 

на катедра „Водни спортове“ към НСА „Васил Левски“ на гл. ас. Величка 

Павлова Александрова, доктор.  

 

 

28.07.2021 г.   Член на научното жури: 

Гр. София     /доц. д-р Венцислав Гаврилов/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



STANDPOINT 

 

for the scientific production of Ch. Assistant Professor Velichka Pavlova 

Alexandrova, doctor - participant in a competition for the academic position 

"Associate Professor" at NSA "Vasil Levski" in district 7. Health and Sports, 

professional field 7.6. Sports, specialty Sports "Adapted physical activity and 

sports" for the needs of the Department of „Water Sports” 

 

by Assoc. Prof. Dr. Ventsislav Ivanov Gavrilov 

UCTM - Sofia, cat. "Physical education and sport" 

 

Brief biographical data: 

Velichka Pavlova Alexandrova was born on May 15, 1971. After 

graduating in 1994, she continued to qualify and in 1998 she already had a 

professional qualification "Kinesitherapist". She has worked as a physiotherapist 

in two centers. Since 2011 he has been a lecturer at NSA, Department of Water 

Sports, as a senior assistant in "Adapted Physical Activity and Sports". 

 

Scientific work: 

In 2011 he acquired the educational and scientific degree "Doctor" in the 

scientific specialty "Theory and methodology of physical education and sports 

training / incl. Methodology of therapeutic exercise. The topic of the dissertation 

is extremely closely related to the announced competition for "Associate 

Professor", "Study of the impact of swimming in 8-9 year old students with 

spinal deformity - first degree scoliosis", which shows its consistency in her 

research. 

In the competition for "Associate Professor" Ch. Assistant Professor 

Velichka Alexandrova, PhD participates with eighteen scientific papers. Of 

these, one monograph, one textbook and sixteen scientific articles, nine of which 



in a foreign language. It is noteworthy that in most of them / eleven / he is a 

leading or independent author. 

The candidate's monograph is very valuable and useful for the practice in 

the field in which it is professionally improved and applied among children with 

intellectual, motor and sensory disabilities. In it she tried to standardize adapted 

swimming for children with the listed problems, and I can share from my 

personal experience that Alexandrova was able to present very successfully her 

vision, which is applicable in practice. 

She has published a textbook, necessary for the students from NSA in the 

sixth semester in the Bachelor's Degree, concerning the discipline "AFA" and is 

useful for the specialists studying in this field. 

She has published sixteen articles in national journals for the academic 

position of Associate Professor, where she has played a key role in conducting 

research. Two of the publications are covered in impact factor journals focused 

on physical activity and adaptive swimming in children with disabilities. 

She has participated in thirteen international and national educational 

forums, in which the topics developed by the candidate are mainly touched 

upon. 

He has eight participations in international and national scientific and 

scientific-educational projects, as a member of the expert group actively 

participates in the field of adapted physical activity and adapted swimming for 

children with disabilities. 

Ten citations were noted by various authors related to its scientific 

production in national and international sources, with the most cited publications 

related to the work with children with disabilities. 

The general analysis of all publications convinces us that in terms of 

quantitative parameters the presented scientific production fully meets the 

requirements for "Associate Professor". As a coach and lecturer, the author 

presents his many years of experience in his scientific production. 

I can summarize that the scientific work of Velichka Alexandrova 

enriches the practice and theory in the field of water sports and AFAS with the 

written monograph and the prepared scientific works. 

 



Educational and pedagogical activity: 

She is the research supervisor of nine students who have successfully 

defended their diploma theses in the Master's and Bachelor's degrees in the AFA 

specialty. 

At the same time, he has been the head of the AFAS sector at the Water 

Sports Department for four years. He is a leading lecturer in the discipline 

"Adapted Physical Activity", studied by students at NSA, as well as in the 

program "Adapted Physical Activity and Sports". 

 

The real scientific contributions of Ch. Assistant Professor Alexandrova, 

PhD can be appointed in the following areas: 

1. She was one of the first specialists to introduce in practice and theory 

organized training sessions in adapted swimming. 

2. She has applied an experimental author's methodology for swimming for 

children with intellectual, physical and sensory disabilities. 

3. She has developed a specialized swimming program for children with spinal 

deformities. 

Ch. Assistant Professor Velichka Alexandrova, PhD is an excellent 

theoretical teacher. She leads lecture courses at the Department of Water Sports, 

AFAS sector. 

She is very fluent in Russian and English. 

 

Personal impressions: 

Ch. Assistant Professor Velichka Alexandrova has proven that she is one 

of the serious and in-depth researchers at the NSA "Vasil Levski", and I am 

personally particularly impressed by her work with children with disabilities. 

Having direct observations of working with SEN adolescents over the years, I 

became convinced of the extreme difficulty of conducting classes with them. 

With the efforts made, many of the children have a positive change in 

their behavior, as a result of the methodology developed by Alexandrova and 



applied by the specialists trained by her in NSA. Over the years, there have been 

a number of NSA graduates in my field of work, recommended by the 

candidate, who work with children with disabilities and have achieved 

remarkable success, being accepted with great respect in the institutions where 

we work. 

 

Conclusion: 

Based on the above, I strongly suggest to the esteemed members of the 

scientific jury to give their positive vote for the award of the academic position 

"Associate Professor" of NSA "Vasil Levski" in area 7. Health and Sports, 

professional field 7.6. Sports, specialty Sports "Adapted physical activity and 

sports" for the needs of the Department of Water Sports at NSA "Vasil Levski" 

of Ch. Assistant Professor Velichka Pavlova Alexandrova, Ph.D. 

 

28.07.2021    Member of the scientific jury: 

Sofia      / Assoc. Prof. Dr. Ventsislav Gavrilov / 

 


